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SEMINÁŘ ROZHODČÍCH A TRENÉRŮ SPORTOVNÍ STŘELBY 

Pozvánka 
 

 
Termín: sobota 26. listopadu 2011 
 
Místo:  DDM Benešov, Poštovní ulice 
 
 
 
Program: 
 
8.20 – 8.40  Příjezd účastníků, prezence 
8.40 – 9.00  Zahájení semináře, organizace 
9.00 – 12.00  Pravidla sportovní střelby, trénink VzPu, VzPi 
12.00 – 12.30  Beseda s trenéry 
12.30 – 13.30  oběd 
13.30 – 16.45  technika střelby, vedení tréninku 
16.45 – 17.00  závěr, ukončení semináře 
 
 
Důležité: 

1. V prostorách DDM je zákaz kouření 
2. Všichni účastníci budou potřebovat přezůvky 
3. V sále DDM od 9 do 12 hodin probíhá trénink střeleckého kroužku. Po skončení 

tréninku je možný trénink dalších střelců, kteří přijedou společně s účastníky 
semináře.   

 
 
Prosím zájemce o seminář, aby se včas (do 10. listopadu) přihlásili e-mailem nebo telefonicky 
na adrese chmel.pisek@seznam.cz nebo na 603 496873.     
 
 
 
 
Za Stč.KS ČSS 
 
Karel Chmel st.  
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