Sti'edoceské krajské sdruzeni Ceského sti‘el eckého svazu

Trenérska komise

Pozvanka
na soustifedéni talentovanych sti‘elcii v Podébradech

Ve dnech 8. -9. kvétna 2010 bude zgji&téno na stielnici v Podébradech soustiedéni
talentovanych stielci do 19 let stredo¢eského kraje v puskovych a pistolovych disciplinach.
Soustiedéni je zaméieno na piipravu pied Ceskym pohdrem talentované mladeZe v kulovych
disciplinéch. Kapacita stielnice je 20 mist pro stielce z puskovych disciplin a 5 pro stielce
z pistolovych disciplin.

Ugastnici si piivezou osobni potieby, stidecké potieby, zbrané veetnd prikazu zbrang, zapisnik,
stieivo, prezavky.

Ubytovani pro piihlaSené stielce bude zgjisténo na stielnici v Podébradech chatkéch, je nutné vzit
ssebou spaci pytle. Stravovani ¢astecné z vlastnich prostiedki, teplé jidlo ve mésté. Doporucujeme
teplé oble¢eni a snidani a svacinu na sobotu. V pripadé vétSiho poctu zgemci, bude jidlo zgjisténo po
dohodg na strdnici.

Krajské sdruzeni hradi stielciim do 18 let ubytovani, zgjistuje stienici aterce.

Vedouci atrenéfi: Jiri Pokorny, Otakar Lachman, Pavel Hubal, Karel Chmel st.
Technické zabezpeteni : Jaroslav Dolezal, Milan Stransky

Program soustiedéni:

Sobota 6. ¢ervna piijezd od 9.30 do 10.00 hodin
Do 10.30 priprava stiehice
10.30—-13.00 trénink SM 60 a SP 30+30
13.00—-14.00 poledni piestavka
14.00—-17.00 individudni trénink podle pokyni trenérti
17.00—-18.00 ubytovani
19.00 vecere, osobni volno

nedéle 7. ¢ervna 7.00 budi¢ek, snidané
9.00-10.00 PSS
10.00 - 13.00 individualni trénink
13.00—-14.00 vyhodnoceni a ukonéeni soustiedéni

Soustiedéni se mohou zG¢astnit i dalSi stielci bez ohledu na vék ze stredoceského kraje (povinnost
zaslat prihlasky plati i pro ng).



Zavazna prihlaska na soustiredéni v Podébradech pro vSechny zlcastnéné

(odeslete do 30 dubna 2010 na: jirka pokorny@volny.cz)
event. tel. 607536229

Prihlasuji se na krajské soustiedéni v Podébradech ve dnech 8 —9. 5. 2010
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Poznamka:

ProhlaSeni zdkonnych zastupci:

Vedouci soustiedéni a trenéri zodpovidaji za Ucastniky soustiedéni v dobé zaméstnéni, uréené dennim
fa&dem (nikoliv v noci a v dob¢ osobniho volna).

Ugastnici jsou povinni chovat se sludng, fidit se pokyny vedoucich a trenérii a dodrZovat zésady
bezpetnosti pii stielbé. PoruSeni téchto zasad bude mit za nasledek okamZité vylouceni Ucastnika ze
soustredéni.

Mimo zaméstnani podle programu soustiedéni jsou Gcastnici povinni chovat se sludng, ukéznéné a
neposkozovat zarizeni stielnice. Musi se zdrZet ¢innosti neslucitelné s dobrymi mravy. VeSkeré Skody
vzniklé neukéznénym chovanim jsou povinni sami nebo jegich zakonni zastupci uhradit majiteli
zarizeni.

Z&konny zéstupce Ucastnika soustredéni prohladuje, Ze souhlasi s vySe uvedenymi zésadami a
zavazuje se uhradit pripadné Skody vzniklé neukaznénym chovanim Ucastnika.
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mailto:jirka_pokorny@volny.cz

