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Soustredéni talentovanych stielcu
v Plzni

Vednech 3.-5. ¢ervna 2011 bylo
zgji&eéno na armédni strelnici v Plzni
soustiedéni talentovanych strelca
Stiedoceského KS CSS.

Zcastnilo se celkem 11 stielci
z pusky, 5 stielca z pistole, 4 trenéfi a2
doprovazejici osoby.

Soustiedéni bylo zamétreno hlavné na kulové discipliny, u vzduchovych zbrani byly okrajové
zarazeny dva krétké tréninky.

Ve stielbé v puskovych disciplinach bylo smétfovano predevSim na zjisténi,jaké stielecké
dovednosti si jednotlivi stielci doposud osvojili. Cinnost byla zaméiena zejména na kvalitu
vlastni polohy a zaujimani polohy ve vztahu k terci. Tato zjig&téni budou zohlednéna pri tvorbeé
programu na planované ¢ervencové soustiedéni v Pisku 2011.

Krétky patecni trénink ve vzduchovce, tak i malorézkové strelba v sobotu a nedéli prokézala,
Ze vétSina strelcia je na velice dobré arovni. To se tyka jak poloh pii stielbé, tak i prace na
provedeni vystielu. U nékterych stielct jsou vytvoreny velmi Spatné podminky pro préci oka
Tato stuace je zpusobena $patné nastavenymi zbranémi vzhledem k télesnym proporcim
jednotlivych stielci. U nékolika stielci byla ziejma velmi dobra prace trenéria. Bohuzel se
jedn& pouze o jeden klub.

Ve stielbé z pistole byl hlavni daraz kladen na stielbu na oto¢ny teré¢, ale individuané jsme
podle potieb Ucastnika tesili trénink , piesné” stielby ataké trénink libovolné pistole.

V&eobecné jsme sportovnim stielcim z pistole i pusky vysvétlovali sprévné postupy a
technické podminky, ale nenutili jsme je k okamzZité zméné. SpiSe jsme se je snaZili
informovat o tom, jak maji dale trénovat, ale zmény odlozit az po prvnim kole CPTM.
V nékterych pripadech jsme upozornovali na zlep3eni postoje a polohy hlavy, zpevnéni
z&pesti pii drZzeni zbrang, plynulé spousténi. Nekteri stielci si nebyli jisti pri provédéni
korekce mitidel a meli by mit pomacku (karticku se zobrazenim jak ,cvakat"), nekteri maji
potize s plynulym spu&ténim. DalSim zjisténym nedostatkem je neznalost pravidel sportovni
stielby — zejména pasdzZi o pravech a povinnostech sportovnich stielci pri vliastnim stieleckém
zavodg.

PrestoZe sousttedéni v Plzni bylo kratké, myslime si, Ze stielci si z n&j odnesli fadu novych
poznatki.Samotny jejich z§em je dobrou devizou do budoucna,na které je mozno stavét.
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