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| nformace
k soustiedéni talentovanych stielcii v Plzni

Vednech 17. — 19.Gnora 2012 je zgjidténo na armadni stielnici v Plzni soustiedéni talentovanych
stielci do 18 let z RSCM Praha, Stiedocesky kraj, Jiho¢esky kraj a Vysocina ve vzduchovych
zbranich. Sougtiedéni je zaméteno na pripravu pied Mistrovstvim CR.

Ugastnici si piivezou osobni potieby, stielecké potieby, zbrané s hnacim plynem, zépisnik, stiglivo,
prezavky. Pistolari si piivezou prehled vysledki ze zavoda ve VzPi za prosinec 2011, leden a tnor 2012.

Prihlasky zasiljte el ektronickou postou na streit@shooting.cz a sou¢asné na adresu
chmel. pisek@seznam.cz..

Ubytovani pro prihlaSené stielce je zgji&téno na stienici.

Stravovani :
vecere v patek, snidané v sobotu, snidané v nedéli z vlastnich prostredkt (na stielnici bude mozno
zapujcit varnou konvici, stielci by si méli privézt hrnky a dalSi suroviny pro pripravu teplého népoje)
obeédy a vecere v sobotu a v nedéli jsou zajistény na stielnici

Trénink bude zameien individuané podle pokyni trenéri
(VzPu, VzPi).

Vedouci atrenéfi:
Ji¥i Streit, Jan Videcky, Milan Suntych, Pavel Hubal, Karel Chmel st.

Program soustiedéni:

Patek 17. Unora prijezd do 18.00 hodin
18.00—-18.30 ubytovani, seznameni s programem
19.30-21.00 individudlni trénink vzduchovych zbrani podle pokyni trenérti
21.00-22.00 osobni volno
22.00 vecerka

Sobota 18. Unora 7.00 budicek, snidané
9.00-12.00 individuani trénink vzduchovych zbrani podle pokyna trenéri
12.00-14.00 obed, osobni volno
15.00—-17.00 individudni trénink
17.00—21.00 vece'e, vyhodnoceni dne, beseda ke sportovni stielbé
21.00-22.00 osobni volno
22.00 vecerka

Ned¢le 19. anora 7.00 budicek, snidang
9.00-11.00 individuani trénink podle pokyna trenéri
11.00-12.30 obed, osobni volno
12.30-14.00 individudlni trénink kulovych disciplin, uklid stielnic
14.00-15.00 vyhodnoceni soustiedéni, Uklid a predani stielnice a pokojt
15.00 odjezd
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